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Forord

Mistra har i februari 2010 uppdragit at en expertgrupp att ta fram underlag till en forstudie
av ett rad for miljovetenskaplig utvardering. Expertgruppen har bestatt av foljande
personer:

e Professor Kjell Asplund, fv generaldirektor for Socialstyrelsen, fv styrelseordférande
for SBU (Statens beredning for medicinsk utvardering)
Professor Kjell Danell, SLU (Sveriges lantbruksuniversitet)
Professor Sigbrit Franke, fv universitetskansler, gruppens ordférande
Thomas Nilsson, Naturvardsverket, fr.o.m. november 2010
Fil dr Anton Ridderstad, utredare vid Hogskoleverkets utvarderingsavdelning (tjl)
gruppens sekreterare t.o.m. oktober 2010
e Anders Sahlman, kommunikator, gruppens sekreterare fr.om. oktober 2010

Gruppen hade fyra moten under varen 2010. En forsta idéskiss presenterades for Mistras
styrelse den 25 maj 2010. Styrelsen fann idén intressant och uppdrog at gruppen att
utveckla skissen till ett forslag. Under hosten 2010 och varen 2011 har gruppen haft
ytterligare fyra moten och utokat gruppen med en representant fran Naturvardsverket. Den
31 januari holls ett seminarium foér inbjudna foretradare fran miljosverige dar idéskissen
presenterades och diskuterades. En studieresa till utlandska institutioner genomférdes i
februari 2011 och erfarenheterna har inkorporerats i forslaget.

Gruppen lamnar hiarmed sitt forslag.
For gruppen:

Sigbrit Franke, ordférande



1. Inledning - behovet av ett rad

De senaste drens allt storre intresse for miljofragorna, inte minst manniskans paverkan pa
klimatet, har ocksa sett en allt mer intensiv efterfragan fran allmanhet, medier och
beslutsfattare pa forskningsresultat. Den snabba takt med vilken medvetenheten har okat
kring miljons betydelse ar gladjande, men riskerar att skapa en intressekonflikt mellan
omvarldens krav pa snabba och entydiga forskningsresultat, och den vetenskapliga
processens krav pa evidens och faktagranskning. Det dr knappast nddvandigt att ndmna
FN:s klimatpanel IPCC for att belysa problematiken - sa stor har uppmarksamheten blivit
kring pastadda eller bevisade brister i det vetenskapliga underlaget. Det miljovetenskapliga
forskningsfaltet ar dynamiskt men svaroverskadligt. I ett samhallsklimat dar
miljovetenskapliga forskningsresultat ar alltmer efterfragade, behovs aktuella och kritiska
kunskapsoversikter som samlar oberoende studier utférda med olika metoder inom ett
visst omrade.

Inom det naturvetenskapliga faltet, i vid bemarkelse, ar den kollegiala faktagranskningen
via upprepade studier och referensgranskade vetenskapliga publikationer en etablerad
metod. Inomvetenskapligt kan denna metod fortfarande sdgas vara en garant for kvalitet.
Emellertid ar det inte alltid utifran ett antal granskade och verifierade resultat som medier
och beslutsfattare uppmarksammar miljéforskning, utan baserat pa preliminéra resultat
och enskilda studier. Det behdver sjalvklart inte innebéra att forskningen skulle vara
bristfallig eller leda at fel hadll, men att de sdkra slutsatser som férvantas inte kan dras. Ett
fran politiska och ekonomiska intressen oberoende granskningsorgan pa miljéforskningens
omrade skulle, pa samma satt som Cochrane Collaboration (se nedan) pa det medicinska
omradet, kunna garantera kvalitetssdkringen av forskningen. Samhallsnyttan av ett sddant
organ ar obestridlig, i synnerhet i en tid nar politiska och andra beslut av vittgdende natur
kravs pa miljoomradet.

Aven pa det samhillsvetenskapliga faltet bedrivs miljéforskning. Av Mistras beviljade
forskningsmedel gar ca 25 procent till samhallsvetenskapligt inriktad forskning, framst
inom ekonomi och juridik. Samhallsvetenskaplig miljéforskning ar mer kontextberoende
och solitar, varfor det kan vara svarare att finna referenslitteratur tillamplig 6ver ett storre
omrade. Traditionen av kollegial granskning och utvardering ar ocksa mindre etablerad,
vilket gor behovet av oberoende granskning an storre. Utveckling av metoder for
utvardering kravs i hogre grad inom den samhallsvetenskapliga forskningen.



2. Syfte och nytta
I enlighet med det ovan beskrivna behovet ska det foreslagna radet fa foljande
huvuduppgifter:

Identifiera och systematiskt sammanstilla forskningsresultat inom miljostrategiskt
viktiga omraden enligt de beslut som fattas av radets styrelse

Analysera forskningsresultat och faststalla resultatens evidensstyrka

Fora ut vetenskapligt belagda forskningsresultat och slutsatser till anvandare och
beslutsfattare

Utveckla metoder for miljovetenskaplig utvardering, sarskilt inom samhalls- och
tvarvetenskaplig forskning.

Det foreslagna radets verksamhet kan gora stor nytta inom miljoomradet och fungera som
en serios motkraft till forenklingar och polariseringar av forskningen. Det kan dessutom:

Framja ett evidensbaserat tdnkande pa miljoomradet

Framja anvandningen av forskningsresultat i samhallet

Framja kvaliteten inom miljovetenskaplig forskning genom tydliga kvalitetskrav i
granskningen

Identifiera omraden dar ytterligare forskning kravs



3. Omvarldsanalys

3.1 Internationellt

Pa internationell niva finns ett antal organisationer for samverkan mellan akademier,
sasom International Council for Science (ICSU, tidigare IAA, grundat 1931), International
Social Science Council (ISSC, 1952), InterAcademy Panel on international issues (IAP, 1993),
och InterAcademy Council (IAC, 2000). For den breda allmanheten ar sannolikt FN:s
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) mest kdnd idag.

Pa de medicinska och sociala omradena publicerar tva stora internationella natverk
systematiska kunskapsoversikter pa natet. Det dldre av dem, Cochrane Collaboration,
bildades 1993 med avsikten att genomféra och publicera éversikter inom héalso- och
sjukvard. Natverket innefattar nu nara 12 000 frivilliga medarbetare i 6ver 90 lander.
Samordningen skots av 26 Cochrane Centres spridda 6ver varlden. Campbell Collaboration,
grundat 1999, publicerar 6versikter inom omradena utbildning, kriminalvard, rattskipning
och sociala valfardsfragor. Det fungerar pa liknande satt som Cochrane Collaboration, men i
mindre skala, och har ett samordningssekretariat i Oslo.

Pa europeisk niva finns flera organisationer for samverkan mellan vetenskapsakademier.
Namnas kan European Academies Science Advisory Council (EASAC), vars framsta uppgift
ar att sammanstalla och formedla forskningsresultat som underlag till EU-politiker.
European Environment Agency (EEA) ar ett EU-organ med huvudsakligen samma uppgifter.
Alliance européenne des Académies (ALLEA) vill stodja akademierna genom att sprida
erfarenheter och ta fram riktlinjer i fragor bland annat réorande utvardering och
mediehantering.

De flesta europeiska lander har en eller flera vetenskapsakademier. I Storbritannien har
Royal Society sedan 1660 arbetat med sammanstallning och spridning av naturveten-
skapliga forskningsresultat, bland annat till statsmakten. Infor sitt 350-arsjubileum ar 2010
har man etablerat ett Science Policy Centre for att starka vetenskapens oberoende och dess
formaga att bidra till samhallets utveckling. Man har alltsa tagit ett steg utanfor den rent
vetenskapliga arenan.

Pa liknande satt arbetar den franska vetenskapsakademin, vars historik ocksa stracker sig
tillbaka till 1660-talet. [ USA finns flera motsvarande organisationer, men sarskilt kan
namnas National Academy of Sciences (NAS), grundad 1863. NAS, med 6ver 1 000 anstallda,
ar nagot av ett analys- och utredningsorgan for den federala makten i USA. Trots detta
opererar NAS som en oberoende enhet och tar sjilvstiandiga initiativ. Nar man bestimmer
sig for att pa vetenskaplig grund kritiskt granska en fraga och ge evidensbaserade underlag
infor politiska beslut satts en expertpanel upp. Panelen ger inriktning och vagledning for
arbetet, medan en professionell stab redigerar en rapport, som sands ut for en "peer
review”. Synpunkter inhdmtas och vags in i den slutliga utformningen av rapporten. Pa
senare tid har miljovetenskaplig forskning uppmarksammats alltmer av NAS. Man har dven
paborjat en mer populdrvetenskapligt inriktad serie publikationer, varav den forsta ar



“What You Need to Know About Energy”. Rapporterna publiceras normalt av the National
Research Council, som ar ett samverkansorgan mellan de tre akademierna: NAS, National
Academy of Engineering, NAE, och Institute of Medicine, IOM.

Vart att ndmna ar ocksa Union of Concerned Scientists, som blivit allt viktigare. Manga
anser att den kraftiga finansieringen av NRC:s utvarderingar av regering och kongress gor
att det behovs en mer neutral aktor.

Pa miljdbomradet gar det inte att finna motsvarigheter till utvarderingsinstitut av den
modell som har foreslas. I det foljande tas ndgra exempel upp, varav inget till fullo stimmer
overens med det har skisserade Mistra Council for Environmental Evaluation.

Med Cochrane Collaboration som forebild, grundades ar 2007 Collaboration for
Environmental Evidence, CEE, baserat i Storbritannien. Det ar ett globalt natverk av
forskare och chefer som arbetar inom miljosektorn. Ett av dess strategiska mal ar att skapa
CEE Centres med foljande funktioner:
e Utveckla expertkunnande inom systematisk utvarderingsmetodik
¢ Framja systematisk utvarderingsmetodik
e Arbeta med praktiker och beslutsfattare for att identifiera behov av systematisk
utvardering
e Arbeta med expertgrupper for att ta fram finansiering och andra resurser fér
utvarderingar
e Ge utbildning i systematisk utvarderingsmetodik
e Samverka med andra centra for att utveckla systematisk utvarderingsmetodik och
for att uppratthalla en gemensam databas for pagaende utvarderingsprojekt

Hittills finns dock bara ett CEE-centrum, forlagt till Bangor University i Wales (UK). Det ar
Centre for Evidence-based Conservation (CEBC), med uppgift att utvardera och sprida
forskningsresultat inom natur- och miljévard. En annan viktig uppgift ar att bista CEE med
ovanstaende uppgifter. Bangor University star for infrastrukturen och garanterar det
vetenskapliga oberoendet. Finansieringen kommer fran en rad olika organisationer, och
CEBC har sex tjanster utover de experter som anlitas.

National Center for Ecological Analysis and Synthesis (NCEAS) i Santa Barbara (USA),
skapades 1995 for att uppmuntra tvarvetenskapliga studier, analyser och synteser pa det
ekologiska omradet i vid mening. Centret stodjer projekt som innebar utvardering av
ekologisk forskning i ljuset av saval empiriska data som mer kvalitativa och sociologiska
analyser. NCEAS finansierar ocksa postdoktorala forskningsprojekt och bedriver
pedagogisk verksamhet riktad till skolor. Centret ar forlagt till University of California
(Santa Barbara), och basfinansieringen kommer fran detta universitet, men aven fran
delstaten och fran National Science Foundation. Ytterligare finansiering soks fran foretag,
organisationer och privatpersoner.

Manga lander har statliga organ for miljoforskning och miljoprévning, och flera av dessa gor
ocksa utvarderingar i mer eller mindre regelbunden form. Exempelvis gjorde ett



utvarderingsinstitut i Nya Zeeland en utvardering av landets samlade miljéforskning ar
2006. Tva av dessa organ kan namnas sarskilt, da de dels forefaller ha en mer oberoende
roll i forhallande till sin statliga uppdragsgivare, dels dgnar sig mer uttalat at utvarderingar
och systematiska kunskapsoversikter. Det ror sig dock i bada fallen fortfarande huvud-
sakligen om utvardering av olika satsningar eller projekt, snarare dn om systematisk
utvardering av forskningsresultat. I Kanada finns Canadian Environmental Assessment
Agency som finansierar storre och mindre forskningsprojekt, understaller resultaten en
"peer review”, sprider resultaten och foljer upp projekten. Vikten av det civila samhallets
medverkan betonas.

Nederldndernas motsvarighet, Planbureau voor de Leefomgeving (PBL), ar mer intressant
for detta projekts vidkommande. Aven om PBL ir ett statligt organ véljer det helt sjélv-
standigt sina forskningsomraden. Man betonar tvarvetenskap och den sociala kontextens
roll i de projekt man valjer att genomfora eller stodja. Den vetenskapliga kvaliteten ar
central, och externa utvarderingar gors regelbundet av PBL:s verksamhet. Internationella
expertpaneler anvands konsekvent. Under 2009 publicerade PBL knappt 100 artiklar och
rapporter, fran korta inlagg i detaljfragor till systematiska kunskapsoversikter. PBL har,
eller tar sig, ocksa en opinionsbildande roll for att paverka allménhet och beslutsfattare.

[ inget av dessa fall handlar det dock om inomvetenskaplig utvardering pa det satt denna
grupp avser med det tankta Mistra Centre for Environmental Evaluation. [ appendix 1
redogors for erfarenheterna gjorda efter studiebesok hos EEA i Danmark, PBL i Holland och
CEBCiWales.

3.2 Sverige

Ndgon motsvarighet till det tinkta radet finns inte heller i Sverige. Utvardering av
kunskapen pa olika forskningsomraden har daremot gjorts som en sjalvklar del av den
vetenskapliga processen, och i mer sammanhallen form av de vetenskapliga akademierna.
Till exempel har Kungl. Ingenjorsvetenskapsakademien (IVA) och Kungl. Vetenskaps-
akademien (KVA) dren 2008-2009 utgett en serie publikationer kring energi. Under senare
tid har ocksa flera universitet och hogskolor pa olika satt borjat utvardera den forskning
som bedrivs inom larosatena. Forskningsrad och andra finansiarer bedriver ocksa viss
utvarderings- eller uppféljningsverksamhet av den forskning man stédjer. Under 2009 har
Formas uppdraget att inventera marin miljéforskning och, tillsammans med Vetenskaps-
radet, forskning om biologisk mangfald. Andra organ som bedriver, eller har bedrivit,
utvarderingsverksamhet inom miljoomradet ar Naturvardsverket och Svenska miljo-
institutet (IVL). Det ror sig dock inte i nagot fall om inomvetenskapliga systematiska
kunskapsgenomgangar och forskningsgranskningar.

Pa det medicinska omradet ar utvarderingsformen emellertid val etablerad i Sverige. For att
gora systematiska kunskapsgenomgangar av den vetenskapliga litteraturen inom vard-
omradet etablerades 1987 Statens beredning foér medicinsk utvardering (SBU). Denna
myndighet hade da fa motsvarigheter i varlden, men allt fler lander har sedan dess inrattat
liknande organ. SBU:s genomgangar innefattar inte bara rent medicinska resultat utan
ocksa bedomningar av etiska och sociala konsekvenser av olika metoder samt



hélsoekonomiska bedémningar. Under de sista tvd decennierna har begreppet "evidens-
baserad” kommit att tillampas pa allt fler praxisomraden. En stark rorelse inom social-
tjansten har, inte utan motstand, tillampat evidensbegreppet, pa svenska under
bendmningen "evidensbaserad praktik”. Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete
(IMS) etablerades vid Socialstyrelsen 2004.

Aven om de ovan nimnda CEE/CEBC och NCEAS vid en férsta anblick kan framsta som
omfattande och valetablerade institutioner, ar det 4nda fraga om ganska sma verksamheter
pa begrdansade omraden. Det foreslagna radet far ett betydligt vidare arbetsfalt, och
ambitionen att vara heltackande pa de omraden som viljs ut for sarskilda studier. Det finns
dock sannolikt en del inspiration att hamta, kanske i synnerhet fran det satt CEBC arbetar
med metodfragor.



4. Ansats och arbetssatt

4.1 Spannvidd och fokus

Radets intresseomrade bor stracka sig over det miljovetenskapliga faltet i vid bemarkelse.
Det vetenskapliga underlaget pa ett omrade radet valjer att granska ska vara tillrackligt
omfattande for att kunskapsoversikter ska kunna goras. Om det vetenskapliga underlaget
ar bristfalligt bor dven detta kommuniceras da det kan ha intresse for olika forsknings-
finansiarers framtida satsningar. I appendix 2 ges exempel pa tdnkbara initiala
granskningsomraden.

De omraden som ska granskas bor ha relevans for svenska forhdllanden, men inte vara sa
sndva att granskningen forsvaras av brist pa underlag eller experter. Den forskning som
granskas ska dock med sjalvklarhet vara hela det tillgidngliga vetenskapliga underlaget pa
omradet, internationellt och i Sverige.

Ett rigorost granskande av forskningsresultaten kommer per automatik att leda till en
kvalitetshojning av forskningen. Radet bor inte ha forskarutbildning som uppgift men val
genom sin verksamhet framja god forskning.

Utvardering av hur kunskapen anvands i samhallet ar ndgot som radet bor 6vervaga att
inkludera. Har finns ett stort behov och en innovativ ansats. Tyvarr nar alltfor lite av dagens
forskning ut till beslutsfattare och andra anvandare i samhallet.

4.2 Arbetsprocess

Radets styrelse valjer granskningsomraden utifran en systematisk omvarldsanalys dar olika
avnamares behov beaktas. Radets kansli ansvarar for att engagera experter till gransk-
ningen samt bidrar med projektledning och metodologisk kompetens. I appendix 3 ges
forslag till process for urval av amnesomraden.

Varje projektomrade granskas av en sakkunniggrupp om 6-8 experter. Gruppen arbetar
normalt under tva ar. Inom gruppen ska kompetens finnas saval inom det aktuella omradet
som inom metautvardering. Det blir i de flesta fall n6dvandigt att anlita utlaindska experter,
eftersom det ror sig om sma forskningsomraden i Sverige och forskarna inte kan bedéma
sin egen, eller nara kollegers, forskning. Av praktiska skal bor dock gruppens ordférande
vara svensktalande. Experterna behover inte vara djupt @mnessakkunniga. Reliabiliteten
ska vara sa stark att experterna inte ska nodgas begransa sig till sina specifika forsknings-
omraden. Gruppens storlek, sammansattning och arbetstid kan variera beroende pa
amnesomrade.

Granskningen av den tillgdngliga forskningen pa omradet sker parvis i gruppen for att sakra
kvaliteten i bedomningen. Om det rader tveksamhet kring bedomningen av kvaliteten i
enskilda forskningsresultat fors drendet upp till hela expertgruppen for avgorande.



Aven om evidensbaserade metoder i forsta hand bor anvandas, far inte mer kvalitativt
inriktad forskning falla utanfér granskningens ram eller bedémas som mindre relevant.
Viktiga ledord i processen ar: integritet, kvalitet, strikt procedur, transparens och
internationellt perspektiv.

Granskningsprocessen ska innehalla foljande steg:

Val av granskningsobjekt

Utformning av inklusionskriterier med effektvariabler

Systematisk s6kning av vetenskapligt underlag utifran inklusionskriterierna
Urval av abstracts utifran inklusionskriterierna

Granskning av utvalda (relevanta) publikationer i fulltext

Analys och vardering utifran relevans, kvalitet och effekter

Formulering av slutsatser

Publicering av resultat och slutsatser

PN WD

[ appendix 4 ges ett praktiskt exempel fran det medicinska omradet for att tydliggora de
olika stegen.

4.2.1 Hur kan ett evidensbaserat forhallningssatt paverka praktiken?

Miljidstrategisk

forskning -\‘

Systematiska
kunskapssammantaliningar

Lppfaljmingar ’_'_'_‘_\ ;
Livwirderingar

Rad/rekommendationer

Evidensbaserat handlande

Figur. Samspelet mellan forskning och evidensbaserat handlande

Det foreslagna radet ska i forsta hand anvanda ett evidensbaserat arbetssatt. Figuren ovan
visar strategin for evidensbaserad praktik. Centralt ar att tillgdngliga forskningsresultat
sammanstalls pa ett systematiskt och transparent satt. De riktlinjer och rekommendationer
som utfardas av myndigheter, foretag och organisationer bygger pa dessa systematiska
kunskapssammanstéllningar och paverkar praktiken, som alltsa pa sa satt blir
evidensbaserad.
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Genom olika former av uppféljningar far man uppfattning om i vad man praktiken féljer de
evidensbaserade rekommendationerna eller riktlinjerna. Direkt aterkoppling kan leda till
att praxis fordndras. Men det man finner i uppfdljningarna kan ocksa leda till att rekom-
mendationer, riktlinjer eller formell reglering behover dndras. Uppféljningarna kan ocksa
ge uppslag till ny forskning, och darigenom sluts cirkeln. De kan ocksa hjalpa till att
identifiera brister i kunskapsoverforing, kompetens, effektivitet samt fraimja samarbete
mellan likartade verksamheter.

Hur omsatts kunskapen i mal, regler, riktlinjer, praxis och annat, vilka atgarder vidtas och
hur foljer man upp dem? Allt detta ska goras samtidigt som ny kunskap hela tiden tillfors.
Processen bildar ett kontinuerligt aterkopplande system.

4.2.2 Vad kannetecknar evidensbaserat handlande?

Begreppet evidensbasering ska i forsta hand ses som ett forhallningssatt och en form av
paketering av en rad olika komponenter, alla inriktade pa maximal praktisk nytta av
forskningsresultaten. Hir kommenteras nagra nyckelfragor.

Systematisk sammanstallning av den vetenskapliga litteraturen

Litteratursokningen och sammanstallningen av studier foljer en strikt metodologi. Pa
samma satt som man i konventionella vetenskapliga arbeten gér en metodbeskrivning, gors
en metodbeskrivning for hur man tar fram relevant litteratur och sedan bedémer den
utifran en rad kvalitetskriterier. En nyckelpunkt i litteratursokningen ar att all tillganglig
information fangas in sa att fragestallningen belyses allsidigt. Ocksd sammanvagningen av
det vetenskapliga underlaget fram till en samlad slutsats f6ljer fasta mallar.

Typ av studier

Néar evidensbaserad medicinsk forskning forst lanserades, 1ag tyngdpunkten pa
vetenskapliga studier av experimentell karaktar, framst randomiserade kliniska
provningar. Denna typ av studier har hog intern validitet, dvs. det ar sannolikt att resultaten
ar korrekta. Daremot avspeglar inte alltid den experimentella situationen den praktiska
verkligheten, dvs. de kan ha 1ag relevans. Darfor har man i allt hogre utstrackning
kompletterat med observationsstudier genomfdérda bland studiedeltagare och i miljoer som
ar mer relevanta och representativa.

Initialt omfattade de systematiska dversikterna enbart kvantitativa studier. Under de
senaste aren har det dock blivit allt vanligare att man dven systematiskt sammanstallt
resultat fran kvalitativa studier. Den systematiska litteratursokningen foljer samma
principer som for de kvantitativa studierna, men kriterierna for kvalitetsbeddmningen av
studierna skiljer sig at mellan de bada studietyperna.

Relevans vid urval av projekt
[ forsta hand viljs projekt inom ett miljdomrade ...
e som ror ndgot av Sveriges miljomal
e dar det finns tydlig potential att forbattrat kunskapslage skulle kunna paverka
policybeslut eller praktiskt handlande
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e dar policybeslut eller praktiskt handlande kan fa stora ekonomiska konsekvenser

e dar miljoetiska fragestallningar ar centrala

e dar det finns tillrackligt med vetenskapligt underlag for att géra en meningsfull
systematisk kunskapssammanstallning

e dar detinte redan i stort rdder samsyn om det vetenskapliga underlagets viarde

Inget av dessa relevanskriterier ar absolut. Ett projekt som uppfyller ett flertal av
kriterierna bor dock prioriteras hogre an ett projekt som bara uppfyller ndgot enstaka
kriterium.

Relevans vid bedémning av enskilda vetenskapliga studier
Ju fler av foljande fragor som besvaras jakande, desto hogre ar relevansen.
e Ar studien genomférd i en miljé som liknar den svenska?
e Arden tgird som utvirderas, och utfallet av densamma, vil definierade?
e Arresultaten frin en begrinsad studie (t ex under laboratorieliknande férhallanden)
applicerbara i storre skala?
e Ar det realistiskt att en liknande &tgérd skulle kunna genomféras i Sverige med
hansyn till kostnader, personella resurser, politiska férutsattningar, etc.?

Tonvikt pa absoluta och meningsfulla skillnader mer an pa relativa skillnader

Inom manga vetenskapsomraden &r det tradition att redovisa resultat som relativa
skillnader. Om t ex en specifik atgard ger en riskminskning fran 2 till 1 procent innebar det
en halvering i relativa termer. Den evidensbaserade ansatsen innebdr att i stallet lagga
tonvikten vid absoluta riskskillnader, i exemplet en minskning med 1 procentenhet, nagot
som manga ganger ger en mer rattvisande bild av dtgardens effekt. Nar man bedomer
effekter ar fokus inte bara pa statistisk signifikans (ar skillnaden sann?) utan aven pa
signifikans for praktiken (ar skillnaden praktiskt meningsfull?).

Meta-analys av kvantitativa data

En meta-analys innebar att den systematiska sammanstallningen av publicerade resultat
kombineras med en sammanfattande statistisk analys. Denna kan baseras pa primardata
inhamtade fran de forskare som utfort studierna, men ofta baseras den enbart pa
publicerade resultat. Sarskilda statistiska metoder och dataprogram har utvecklats for
meta-analyser.

Utformning av riktlinjer och rekommendationer

Ocksa detta steg har blivit alltmer strukturerat. Har blir det vetenskapliga underlagets
styrka en mycket viktig komponent, om dn inte den enda. Om riktlinjerna innehaller
prioriteringar, brukar dessa forutom det vetenskapliga underlagets styrka baseras pa (a)
hur uttalat behovet av en insats ar, (b) effektstorleken av interventionen samt (c)
berdkningar av kostnadseffektiviteten.

For att nd konsensus i sammanvagningen av dessa komponenter anvands ibland en s.k.
Delphiprocess, ursprungligen utvecklad av RAND Corporation som underlag for militara
beslut. Om genomgangen av litteraturen visar att det saknas vetenskapligt underlag eller
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om det bedoms vara otillrackligt, far rekommendationerna bygga pa "beproévad erfarenhet”.
Att klargora vad som ar "beprovad erfarenhet” ar inte helt latt; en metodutveckling pagar.

Kvalitetsindikatorer

Riktlinjer kan innehalla kvalitetsindikatorer att anvandas i uppfdljningar. I det evidens-
baserade forhallningssattet ingar att tyngdpunkten ligger pa sadana variabler som ar av
direkt betydelse for den som ytterst berors: patienter, brukare, studerande, medborgare.
den man man anvander surrogatvariabler (som laboratorievarden eller anstilldas upp-
fattningar) maste de ha ett vetenskapligt sakerstéllt samband med utfallet for brukarna. For
kvalitetsindikatorer pa struktur- eller processniva giller detsamma: strukturen eller
processen maste i vetenskapliga studier ha visat sig paverka utfallet for brukarna.
Darigenom kan man tala om evidensbaserade kvalitetsindikatorer.

Viktigt att papeka ar att det inte ar radets uppgift att vara foreskrivande. Riktlinjer och
rekommendationer bor baseras pa de systematiska kunskapssammanstallningarna men
utfardas av myndigheter, foretag och organisationer.

4.2.3 Framgangsfaktorer och begriansningar for evidensbasering

En rad faktorer har bidragit till att evidensbaserade arbetssatt fatt genomslag inom sa vitt
skilda omraden som sjukvard, socialtjanst, kriminalvard och utbildningsvasende. Fran
bland annat sjukvarden kan féljande framgangsfaktorer identifieras:

e Detkan finnas ett stort behov av evidensbaserade beslutsunderlag for att motverka
subjektivitet och ovetenskaplighet. I verksamheter som préglas av snabb férandring
kan ocksa nya metoder alltfor snabbt fa genomslag (och gamla metoder utmonstras)
utan gediget vetenskapligt underlag.

e Nar olika professioner driver fram en vetenskaplig bas for sitt arbete 6kar
efterfragan pa evidensbaserade riktlinjer.

e Evidensbaserad forskning har haft lattare att fa genomslag bland beslutsfattare pa
olika nivaer, eftersom den har betonat den praktiska nyttan av olika interventioner,
lagt betydande tyngd pa bedomningar av kostnadseffektivitet samt forsett
beslutsfattare med underlag for prioriteringar. Evidensbaserade resultat kan lattare
knytas till andra instrument for nationell kunskapsstyrning (fraimst nationella
riktlinjer, kvalitetsindikatorer och nationella kvalitetsregister).

e Inom hélso- och sjukvarden har det har funnits en statlig myndighet (SBU) med
uppgift att utvardera metoder. Myndigheten har kraftfullt bidragit till spridningen av
kunskapen om den evidensbaserade medicinens grundprinciper och sjalv
konsekvent tillampat dem i sitt arbete.

Man kan samtidigt identifiera en rad problem och begransningar:

e Vissa foretradare for evidensbaserad forskning kan ha ett alltfor snavt vetenskapligt
perspektiv och endast erkdnna kunskap baserad pa randomiserade provningar. Pa
de omraden dar forskningen ar av mindre omfattning eller av lagre kvalitet, liamnas
verksamheten utan vagledning.

e Pa det medicinska omradet ar evidensbasering mer i linje med linjart vetenskapligt
tankande (hypotes - faktainsamling - hypotesprovning - slutsats) dan med kliniskt
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tankande, vilket brukar beskrivas som integrativt, dar inte bara vetenskapliga fakta
ingdr utan dven en rad andra faktorer (till exempel patientens framtoning och
synpunkter och lakarens erfarenheter fran tidigare patienter).

Inom vissa verksamheter ar forutsattningarna for att tillimpa evidensbaserad
forskning samre, pa grund av avsaknad av forskning med sddan inriktning, eller att
omradet som sddant inte passar for evidensbasering.

Strategier att hantera osdkert kunskapsunderlag behover formuleras.
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5. Organisationsfragor

5.1 Organisationsform

Det finns en rad olika mojligheter att organisera ett rad av den typ som foreslds har. Efter
noggrann analys av for- och nackdelar med olika alternativ foreslas att radet forlaggs till
KVA.

KVA har en unik oberoende stillning i det vetenskapliga samfundet och det féreslagna radet
ligger val i linje med akademiens 6vergripande mal och ambitioner. KVA har lang historia av
milj6forskning med manga tunga ledamoéter inom miljdomradet med internationella
kontakter. Radet kan dven gynnas av andra verksamheter som ryms inom akademien, till
exempel Beijerinstitutet, SSEESS-sekretariatet, miljokommittén, energiutskottet och
Polarforskningssekretariatet. KVA har dessutom arbetat med evidensbaserad metodik i sitt
halsoutskott.

Vidare har KVA lampliga lokaler fér andamalet. KVA erbjuder sig att svara for all ekonomi-
och personaladministration, inklusive rekrytering av personal.

KVAs roll i tillampliga delar likstdlls med den roll som en programvard har i andra
Mistraprogram. Darmed blir radets chef och medarbetare anstillda av KVA och beslut om
verksamhetens budget ska tas av KVAs styrelse. For att undvika missforstand kring detta
bor begreppet styrelse inte anvandas i radets styrnings- och ledningsorganisation.

Radets styrelse bor benamnas “radet” och personerna som ansvarar for verksamheten
utgor radets kansli.

5.2 Forslag till uppbyggnad

Det tilltdnkta radets ledamoter rekryteras fran tre grupper: experter inom miljéforskning,
representanter for centrala aktorer pa miljoomradet samt experter med kompetens inom
metautvardering. Radet kan dven starkas med en internationell referensgrupp.

Forslag pa fordelning:

1 ordférande

2 utvarderingsexperter

2 experter inom milj6forskning

2 representanter for centrala aktorer inom miljéomradet

Radet avgor vilka Amnesomraden som kansliet ska granska. Radet star bakom innehallet i
rapporterna och ar ytterst ansvarig for kvalitén. Radet samlas fyra ggr per ar. Mistra har en
adjungerad plats i radet under den forsta femarsperioden och kan ha 6vergripande
synpunkter pa radets inriktning men inte ga in i detaljfragor.
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Ett kansli inrattas for metodstod, administrativ samordning och service, projektledning
samt kommunikationsarbete. Kansliet bemannas under uppbyggnadsfasen av fem
personer.

1 chef
1 kommunikatér med sekreterarfunktion
3 projektledare (varje projektledare kan ansvara for tva projekt)

5.3 Kommunikation och natverksskapande

En avgorande fraga for radets stdllning och framgang ar hur val det lyckas etablera sig som
en viktig och serios aktor inom det miljovetenskapliga omradet. Det giller att skapa
engagemang och intresse for verksamheten, att lyfta fram den i samhallsdebatten och att
motivera forskarsamhallet till deltagande. Tre tydliga framgangsfaktorer kan identifieras:

1. Experterna. De experter som valjs for granskningen ar nyckelpersoner till radets
framgang. Om radet kan rekrytera toppnamn inom respektive omrade, far
granskningarna automatiskt storre tyngd. KVAs internationellt starka varumarke
kan bidra till att locka de basta forskarna till granskningsgrupperna.

2. Aktiv kommunikationsstrategi. Ridet behover synas saval i den vetenskapliga
varlden som i samhallet i 6vrigt for att etablera sin stillning som en auktoritet i
miljodiskussionen och na ut med sina resultat. Detta kan ske pa flera satt:

- nationella och internationella konferenser, i samband med att fardiga
rapporter publiceras och i samverkan med viktiga aktorer pa miljoomradet,
men ocksa kring metodik och arbetsformer. Rapporterna bor kompletteras
med enklare faktablad for medier och allmanhet

- aktiv och informativ hemsida med hog prioritet i sokmotorer. Hemsidan kan
innehalla eller lankas till lampliga databaser for att bli ett anvandbart verktyg
for forskare och andra aktorer

- kontinuerlig samtidsanalys for att snabbt identifiera aktuella miljéfragor och
trender over tiden

3. Natverksskapande. Radet och kansliet behover ganska snabbt utveckla ett
valfungerande natverk med malet att sjalvt fungera som metodiskt nav for insamling
och granskning av kunskap inom miljdomradet. Kontakter ska tas med andra
internationella utvarderingsinstitut for utbyte av information och erfarenheter.
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5.4 Kostnader och finansiering

Kansliets kostnader for personal, lokaler och utbildning av experter kan, fullt utbyggt efter
tre ar, berdknas till 7 miljoner SEK per ar. Kostnaderna for sjdlva granskningsprojekten kan
berdknas till i genomsnitt ca 1 miljon SEK per projekt och ar. Med experterna skrivs
kontrakt med fasta arvoden, och totalkostnaden for en expert i ett granskningsprojekt kan
raknas till 125 000 SEK. Varje ar satts 3 projekt igang, och projekten 16per normalt éver tva
ar. Vid full drift, med 6 projekt l6pande samtidigt, blir den arliga totalkostnaden for radet 14
miljoner. Kostnaderna for den inledande femarsperioden illustreras i tabellen nedan:

2011 2012 2013 2014 2015 2016 Totalt
Kansliet 2 milj 6 milj 7 milj 7 milj 7 milj 7 milj 36 milj
Projekten | 0 milj 3 milj 6 milj 7 milj 7 milj 7 milj 30 milj
Summa 2 milj 9 milj 13 milj 14 milj 14 milj 14 milj 66 milj

Finansieringen kommer fran Mistra, som ger ett riktat anslag for att bygga upp och driva
radet under en forsta femarsperiod. En "start-up review” genomfors efter 2 dr, med
moijlighet till fortsatt finansiering i ytterligare 3 ar. I slutet av femarsperioden gors en
summativ utvardering av uppnddda resultat som underlag for beslut om fortsatt
verksamhet. Under uppbyggnadsperioden ska forutsattningar for langsiktig finansiering
undersokas. Mistra kan eventuellt delfinansiera radet under en kortare period efter 2016,
men det ar angeldget att andra finansidrer identifieras relativt tidigt for att sdkra langsiktig
finansiering.

5.5 Tidplan

Bade Mistra och KVA har styrelsemoéten i mars 2011 da formella beslut om verksamheten
kan tas. Beslut om kanslichef och ledamoter i radet kan forhoppningsvis tas fore sommaren.
Radet foreslas formellt starta sin verksamhet den 1 september 2011. Rekrytering av
personal kan ske successivt bade fore och efter detta datum. Malet bor vara att radet ska
vara igdng med verksamheten fran och med 1 januari 2012 och vara fullt utbyggt fran och
med 1 januari 2013.

Avtal med KVA bor tecknas fran och med 1 september 2011 - 31 december 2013, med en

uttryckt intention om att teckna nytt avtal for fortsatt verksamhet fran och med 1 januari
2014 - 31 december 2016 efter genomford "start-up review”.
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Appendix 1. Erfarenheter fran studiebesok

Idéutvecklingsgruppen beslutade att besdka tre internationella organisationer vars
verksamheter ligger nara det foreslagna radets. Syftet var att ta del av deras erfarenheter
och att fa aterkoppling pa det skrivna forslaget. Organisationerna har dven avgett sina
kommentarer till forslaget i ett sarskild avsedd blankett.
De fragestdllningar som behandlades vid mdtena var bland andra:
e Styrkor och svagheter med evidensbaserade utvarderingar?
e Organisationsfragor?
e Urval av undersékningsomraden?
Hur sdkerstélla oberoendet och kvalité?
Hur sprida resultat?
Hur utvardera effekterna av verksamheten?
Kontroverser kring publicerade resultat?
Om ni fick starta om, vad skulle ni géra annorlunda?

1. Planbureau foor Leeformgeving, PBL, Holland

http://www.pbl.nl/en/

Mote med: Jan Bakkes, Senior Policy Researcher Global and European Environmental
Outlooks
Bert de Wit, Senior Advisor Interdisciplinary Research

PBL dr ett radgivande organ for det nederlandska ministeriet for bostader, fysisk planering
och miljé . PBL bildades i maj 2008 fran en sammanslagning av fysisk planering och
miljobedomningar. Kontoret dr belaget i bade Bilthoven och Haag och sysselsatter cirka 300
personer.

Holland har en lang tradition av ex ante utvarderingar av politiska atgarder for att forbattra
kvaliteten i beslutsfattandet. PBL styrs darfor "pa armlangds avstand” av regeringen.
Forfragningar om studier kommer oftast fran regeringen eller politiska partier. Urval av
amnesomraden gors vid ett arligt mote med nio generaldirektorer som formulerar fragor
kring vilka omraden som ska adresseras. Kansliet begransar och specificerar sedan
fragestallningarna. PBL har dven frihet att initiera egna studier.

Studierna ar av flera olika slag: backcasting, modeller, scenarier, trendanalyser, m.m. |
studierna engageras ingenjorer, biologer, kemister m.fl. men dven filosofer, samhallsvetare
och politiska forskare. PBL har dock ingen tradition av att géra metaanalyser eller
evidensbaserade studier. Det ndrmaste dr ankarstudier inom omraden som ror miljé och
halsa.

Att det inte funnits ndgon organisation med evidensbaserad inriktning pa miljoomradet
tror man har att gora med det i manga fall bristfélliga vetenskapliga underlaget. Dessutom
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menar man att manga problem som formuleras pa miljoomradet ofta har sina l6sningar i
andra discipliner: kemi, teknik, jordbruk, o.s.v.

Vad giller det forslagna radet stéller man sig positiv till att det inrattas. Man betonar dock
vikten av att involvera intressenterna redan fran borjan nar fragestallningarna ska
formuleras och dven att de kontinuerligt finns med i processen sa att resultaten som
produceras tas om hand av dem som ska anvdnda dem.

PBL har arbetat fram en rik flora av material som radet kan ha anvdndning for. Bland annat
riktlinjer for hur man hanterar osdakerheter samt involverar intressenter. Det finns en
uttalad vilja till samarbete med radet nar det kommit igdng med sin verksamhet.

2. European Environment Agency, EEA, Danmark

http://www.eea.europa.eu/

Mote med: Jock Martin, Head of Programme, Integrated Environmental Assessments

EEA ar ett EU-organ med tva huvuduppgifter:

e Att hjalpa gemenskapen och medlemsldanderna att fatta valgrundade beslut om att
forbattra miljon, integrera miljohansynen i den ekonomiska politiken och sdkra
utveckling mot langsiktig hallbarhet

e Att samordna Europeiska natverket for miljoinformation och miljo6vervakning,
Eionet.

EEA styrs av en styrelse bestdende av foretradare for regeringar i dess 32 medlemsstater,
en av EU-kommissionen utsedd foretradare och tva forskare som utses av
Europaparlamentet, bitradd av en kommitté av forskare.

Mycket av EEAs arbete kretsar naturligtvis kring beslutsfattande och att forse politiken med
relevanta kunskapsunderlag. Hir menar man att metautvarderingar ar av stort intresse for
att forse politiken med vad evidensen sager oss. Man menar ocksa att det finns globala
trender inom miljdomradet att ga fran modellantaganden till metautvarderingar.

Europa star nu infor stora systemrisker som ar mycket annorlunda fran dem man stod infor
efter andra varldskriget. Intresset 6kar darfor kring fragan om styrning for att hantera
systemrisker.

Sarskilda kommunikationsplaner utarbetas bara i samband med storre rapporter och
generella strategier for att hantera kontroverser kring resultaten saknas. Vart femte ar
utvarderas myndigheten, men mer pa administrativ niva, an pa effektniva. Vilka effekter
som rapporterna leder till utvarderas dock inte pa nagot systematiskt satt.

Mistras program ar val kdnda pa EEA och dven har finns en stor vilja att samarbeta med

radet nar det kommit igdng med verksamheten. Man menar att pa sikt kan det spela en
viktig roll 4ven pa europeisk niva.
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3. Centre for Evidence-Based Conservation, Wales

http://www.cebc.bangor.ac.uk/
Mote med: Andrew Pullin, Director
Barbara Livoreil, Research Officer

CEE initierades av Andrew Pullin, i grunden biolog, som sag att det fanns brister i
strategiskt beslutsfattande i miljofragor. Besluten baserade sig inte pa systematik eller
evidens. I borjan av 1990-talet borjade de darfor utarbeta metoder for systematiska
kunskapssammanstallningar, baserat pa Cochrane Collaborations arbetssatt. De forsta
riktlinjerna fran CEE publicerades 2006.

En viktig del av CEBCs arbete ar kunskapsspridning och utbildning av beslutsfattare i vad
evidensbaserad metodik dr och hur den kan anvandas. De storsta bestdllarna ar
myndigheter och departement i Storbritannien men aven i Australien och USA.

CEE siktar pa att bygga upp fler oberoende centra runt om i varlden. Det finns en styrka att
ha center i fler sprakomrdden eftersom en storre kunskapsbas blir da tillganglig. Inte bara
publicerade artiklar, utan dven lokala rapporter fran myndigheter, organisationer, m.m. Det
foreslagna radet skulle mycket val kunna bli ett CEE-center.

Att det tidigare inte funnits evidensbaserade organisationer menar Pullin beror pa hur
miljoforskningen ar organiserad, utford, publicerad och spridd. Den inbjuder inte till
transparens. Vidare att miljoforskningen inte ar lika hart reglerad som medicinomradet vad
galler utbildning, yrkesorganisationer, m.m. Den storsta effekten som evidensbaserad
utvardering kommer ha pa sjalva forskningen menar Pullin, blir att forskningsfinansidarerna
far ett kvitto pa kvalitén i den forskning man finansierar.

Aven CEBC &r positivt till det féreslagna rddet men rekommenderar starkt att man
samarbetar med internationella organisationer for att bygga vidare pa den kunskap om bl.a.
metodik som redan ackumulerats. Man betonar ocksa vikten av att ha med intressenterna i
en 6ppen och transparent process.
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Appendix 2. Tankbara initiala satsningar

Tankbara initiala satsningar for radet ar omrdaden som ar éverskadliga och dar underlaget
ar tillrackligt for en gedigen kunskapsoversikt. De bor dessutom ha ett tillrackligt stort
allmanintresse for att vacka uppmarksamhet for radet. Konkreta exempel kan vara:

Nanotekniken och miljon

Ekologisk odling for matproduktion

Genmodifierade grodor

Biobranslen

Algblomning i Ostersjon

Ekosystemtjanster och ekosystemforvaltning

Kemikalier inom jordbruket

Miljoeffekter i jordbruket av slamaterforing fran reningsverk
Olika former av skyddad natur

Dessa exempel ar sjalvklart bara ett axplock bland manga angeldgna miljovetenskapliga
omraden med hog samhallelig relevans.
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Appendix 3. Forslag till process for urval av amnesomraden

Inbjudan att foresla amnen for systematisk kunskapsoversikt

Inbjudan att komma med forslag gar ut till tdinkbara avnamare (t ex naturvardsverket,
lansstyrelsernas miljo- och naturvardsenheter, miljodepartementet, kommuner, utvalda
foretag) och till kunskapsproducenter (i forsta hand universitet). Givetvis kan férslag om
amnen ocksd komma fran radet och fran forskningsfinansidrer som Mistra och Formas.

[ inbjudan beskrivs avgransningar for vilka omraden som kan vara aktuella (med relativt
sndv tolkning av begreppet "miljo”) samt vilka prioriteringskriterier rddet kommer att
tilldmpa i sina val av projekt.

Sammanstéllning och initial bedomning av forslag
Inkomna forslag sammanstélls och grupperas. Efter en grovsortering bedémer sekretariatet
forslagen (eller grupperingar av forslag) éversiktligt utifran foljande kriterier:

e hogrelevans ur samhallets synpunkt (t ex formodade konsekvenser av olika
miljopolitiska beslut, av olika policybeslut eller av skillnader i praxis inom omradet)
miljopolitiskt prioriterat omrade
formodade stora praxisvariationer
stor potential for att resultat fran kunskapsoversikten kan paverka praxis
ofullstdndig kunskap om hur starkt det vetenskapliga underlaget ar (t.ex. stora
olikheter i hur det vetenskapliga resultatet tolkas och presenteras)
stora ekonomiska konsekvenser
e fradga med stor miljoetisk tyngd
e kontroversiell/uppmarksammad fraga

Alla projekt behover inte uppfylla samtliga kriterier. Men fler uppfyllda kriterier och hogre
grad av kriterieuppfyllnad gor att projektet kommer att sta sig starkare i konkurrensen
med andra projekt.

Baserat pa utfallet av denna initiala bedomning valjer kansliet ett 10-tal projekt for
fordjupad bedomning. Radet far lista 6ver projekt som foreslagits men inte valts ut for
fordjupad bedémning.

Framtagande av beslutsunderlag
For de projekt som valts ut for fordjupad bedomning gor kansliet en mer detaljerad
beddmning av de Kriterier som angivits ovan. Dessutom bedoms féljande fragor:

¢ Finns redan aktuell systematisk kunskapssammanstallning i den internationella
litteraturen?

e Ar frgan utviarderingsbar? Bl.a. bedéms hir om det finns tillrackligt vetenskapligt
underlag att ga igenom (snabbsokning av den tillgiangliga vetenskapliga
litteraturen).

e Finns tillracklig expertis tillganglig for att arbeta med projektet?

e Resursbehov
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Eventuellt gor kansliet en preliminar prioritering bland de projekt som gar till radet for
slutlig prioritering.

Radets prioriteringar och beslut

Utifran beslutsunderlaget gor radet prioriteringar av projekten och beslutar om vilka
projekt som ska startas under det kommande aret. Vissa projekt som bedéms som
angeldgna men inte kan paborjas under det ndrmaste aret kan hamna pa vantelista.

Aterkoppling till forslagsstallare
Varje forslagsstéllare far aterkoppling om vad som hiant med respektive forslag.
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Appendix 4. Exempel pa arbetet med en systematisk kunskapsoversikt
For att konkretisera hur man kan arbeta med en systematisk kunskapsoversikt, ger vi har
ett exempel fran Statens Beredning for Medicinsk Utvardering (SBU). Exemplet galler
diabeteskost. Kostrad har alltid betraktats som en basal del av behandlingen vid diabetes.
Men kostraden har 6ver aren varierat kraftigt. De nu aktuella svenska kostraden, baserade
pa europeiska riktlinjer, innebar bl a hogt intag av kolhydrater, 1agt intag av mattade fetter,
samt en strikt anpassning av energiintaget till behovet. Dessa kostrad har de senaste aren
alltmer ifrdgasatts. Som alternativ eller modifieringar har man lanserat lagkolhydratkost
(med hogt fettintag), ldg-GI-kost och Medelhavskost. Debatten om diabeteskosten har ofta
haft en emotionell laddning. I det aktuella SBU-projektet var den 6vergripande fragan: Vad
ar det vetenskapliga underlaget for olika kostrekommendationer vid diabetes? En
expertgrupp arbetade under néra tva ar med SBU-projektet Mat vid diabetes.
Expertgruppen bestod av nio personer, samtliga med minst docentkompetens och alla med
omfattande erfarenhet av diabetesvard eller som diabetesforskare. SBU-kansliet bistod med
en projektledare (tillika informatiker for litteratursokning), en bitraddande projektledare, en
projektassistent samt en halsoekonom.
Foljande steg ingick i arbetsprocessen:

1. Identifiering av specifika fragestallningar, avgransningar och precisa inklusions- och
exklusionskriterier
Bred litteratursokning utifran sékord
Selektion av mojligen relevanta studier utifran abstractlistan
Granskning av fulltextartiklar: Uppfylls inklusionskriterierna?
Kompletteringar utifran referenslistor
Vardering av studiernas relevans och kvalitet utifran fixa mallar, specifika for varje
studietyp
Selektion av studier med minst medelgod relevans och studiekvalitet
8. Extraktion av nyckeluppgifter ur artiklar och redovisning i tabellform
9. Syntes och evidensgradering av underlag (enligt ett WHO-system) som underlag for

slutsatser
10. Rapportskrivning
11. Extern information/kommunikation

ot Wi

~

Av 6ver 17 000 abstracts kunde de allra flesta bortsorteras redan pa ett tidigt stadium
eftersom de inte var relevanta for projektets fragestallningar eller inte publicerade
originaldata. Efter ytterligare sorteringssteg utifran inklusions/exklusionskriterier,
studiekvalitet och relevans aterstod tills slut endast 39 artiklar som uppfyllde samtliga
inklusionskriterier. Av dessa bedomdes 25 ha tillrackligt hog relevans och kvalitet for att
kunna utgoéra underlag for vetenskapligt baserade slutsatser.
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Figur. Litteratursékningens omfattning.

[ mycket kort sammanfattning visade kunskapséversikten:

Vid diabetes har lagfettkost respektive mattlig lagkolhydratkost likartade
gynnsamma effekter pa blodsockernivaer och kroppsvikt. Det saknas studier av
tillracklig kvalitet for att kunna bedéma langtidseffekterna hos personer med
diabetes av mer extrem lagkolhydratkost med hogt fettintag, exempelvis LCHF- och
Atkinskost.

Det finns visst stod for att gronsaker, baljvaxter (bonor och linser) och fisk har
gynnsamma effekter vid diabetes, framfor allt dd minskad risk for komplikationer
fran hjarta och karl. Dessa livsmedel ar centrala komponenter i dagens
kostrekommendationer vid diabetes.

Livsstilsbehandling, dar rad om lagfettkost kombineras med rad om okad fysisk
aktivitet, skyddar mot utveckling av diabetes hos personer med forstadier till
diabetes.

Personer med diabetes som regelbundet konsumerar mattliga mangder alkohol
l6per lagre risk att insjukna och do i hjart-karlsjukdom jamfért med dem som inte
konsumerar alkohol. Vid diabetes har kaffekonsumenter lagre risk for hjart-
karlsjukdom dn de som inte dricker kaffe.

Det vetenskapliga stodet for dagens kostrekommendationer vid diabetes maste alltsa
betraktas som brackligt. Men det finns heller inga dvertygande bevis for att ndgot annat
kostalternativ skulle vara battre. I rapporten betonas att patienten maste fa géra egna
valinformerade val baserade pa vad som ar kant om de olika kosternas for- och nackdelar -
pa sa vis Oppnar rapporten for att prova andra kostalternativ nar man misslyckas att nd
malen med den konventionella kostbehandlingen. Valjer patienten en kost dar
langtidseffekterna ar okdnda blir det sarskilt viktigt att folja eventuella biverkningar.
Rapporten har uppmarksammats brett i media, inklusive sociala medier, och lett till att
Socialstyrelsen nu kommer att utfirda nya riktlinjer for kostbehandling vid diabetes.
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